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Votre agenda loisirs de l'association  

Loisirs Pour Tous. 

    

 

   

Le 10 Avril, parcours du cœur organisé par la Fédération 
française de Cardiologie salle du Mascaret de 9h30 à 17h. 
Programme le matin : 1 groupe partira à partir de 10 h faire une 

petite marche sur St André de Cubzac, le 2 e groupe participera à 

une séance de « renforcement musculaire, équilibre ..faite par 

un APA (coach spécialisé en activité physique adaptée ) 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchaiffe.r.bh.d.sendibt3.com%2Ftr%2Fcl%2FF7UVJdSuDpfWPG01jaoN_u4RXZio06RXFSTGOJMXz4inx_xmlHunh-nSOlJZJP0CO3gShFIKo26lS28xfbgc2KNG_l5rvvjzlqPbSy48MqEp2ROIvHpZw2MB_vKyb5Jp_GVrFXjl-2KxTmYmBrGD-klRCBradaPwuNyO1Dj9siqII38djWFozYB8DTusokgLx1teNklHDGHptbfXsIMSCFOLKf7XynEvP6Rc8ykouLCQsoekfxZst30pNMzezAhQXpzyhDnsL038T2RY8i3ZLeeXxe-dOY0_yTX8UAlYtzEO1FPRJejErR6LIq77gIt_ze8-BgyRbzPx8rtlaZhVMzM0lo5TdBHYwFnvpdZ8XID7AOD9XmtkIolHLAFqJ-GCUokkLlOGuP-m5_kVZ1axVnZCFVcwF5dS7FIsT_JCkl-L_OgcONRbRHy1x4UmNt9hWrigpBg4-d69ASniKr0vxI2K9uE8olF46qJHa25bFBY8lorOdjPG6e_TArZAyC8ew4CxaTd_aHFDtpLkkv1zbAR90HfXcImDkUU9UFC5b95hIA5YHMtfUYoYAK2dWfyZucqHc7Vob-ZOZKvfs5yuQtuDXnU4Aua0vRE_dAjHHH8oDHrhshwlehk&data=05%7C02%7Cgilles.duclos%40afpa.fr%7C5ed0e80ac3c2413ef68708dc53da5ca5%7Caab83e7456b04278b32c502d1f8f5b3e%7C0%7C0%7C638477444522921603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KKrJpOsN4MzdDzi8RK1k7BPvyOZzGKyJBR1DdvP3mio%3D&reserved=0


A partir de 12 h 30 repas "picnic" par le Réveil des Papilles à la 

salle du Mascaret. Participation de 5 € pour le repas. 
Programme l’après-midi : 
Atelier « gestes qui sauvent » fait par des personnes de la FFC 

Suivi d’un atelier « diététique » 

Suivi d’un atelier « cœur de femmes » 

   

 

   

Boisredon, attention changement de date ce sera le 04/06/2024. 
Au programme une marche de 5Km maximum, visite de la poterie, 
apéro et repas sur place. 
Tarif 16€ / personne tout compris l'association prenant en charge 
les activités. 
  



 

Château de l'Hurbe le vendredi 12 juillet 
Petite marche suivie d'une dégustation de vin du château et repas 
(colombo de poulet riz basmati). 
Tarif 16€ / personne tout compris l'association prenant en charge 
la différence. 
   

 

Pour toutes les animations et sorties manifestez votre intérêt auprès de 
Catherine 06.15.78.21.16 ou Corinne 06.64.72.51.75 

 

 

   

 


